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                                Vous pouvez utiliser son jus (l'eau des sachets) pour l'utiliser avez du riz, des ragoûts, etc.                                
                             

                          

                          
                    


                    
                    
                    
            
                      
                          
                            
                             
                                  À froid:
                                  

                                  Ouvrir le sachet, laisser à température ambiante et consommer.                             

                          

                      


                      
                          
                            
                             
                                  Au microondes:
                                  

                                  Chauffer entre 2 et 4 minutes, à température moyenne, en perforant avant le sachet.                             

                          
          
                      

                      
                      
                          
                            
                             
                                 Au bain Marie:
                                  

                                  Introduire le sachet dans de l'eau en portant à ébullition entre 2 et 4 minutes et consommer.                             
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